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OA-konvent den 15–17 november 

Vi tillfrisknar tillsammans 
 

Program 
 

Fredag den 15 november 
• 18.00–19.00: Registrering, inkvartering och mingel 

• 19.00–20.00: Kvällsmål 

• 20.00–21.00: Välkomstmöte 

Lördag den 16 november 
• 7.00–7.30: Morgonmeditation 

• 8.30–12.30: SSR-möte 

• 12.30–14.00: Lunch 

• 14.00–15.00: OA-möte – tema steg 11 

• 15.30–17.00: Workshop – tema 12 steg på 90 minuter 

• 18.00–19.00: Talarmöte – fördjupning steg 6 och 7 

• 20.00–20.30: Kvällsmeditation 

Söndag den 17 november 
• 7.00–7.30: Morgonmeditation 

• 8.30–9.30: OA-möte –tema tradition 5 ”Hur för vi budskapet 
vidare?” 

• 9.45–11.00: Talarmöte – tema ”Hur tillfrisknar vi tillsammans?” 
• 11.15–12.00: Avslutsmöte 
• 12.00: Lunch & hemfärd 


