1.

10.

MOTESORDNING

»Vilkommen till OA - Anonyma Overiitare. Jag heter , dr en
tvangsmaéssig dtare och dr motesledare for detta méte.” Vi ber er stidnga av
telefonerna.

Vi stillar oss en stund och tidnker pa varfor vi ar hir och skidnker en tanke till de
som fortfarande lider.

”Hir foljer OA:s ingress:
OA - Anonyma Overitare 4r en gemenskap av individer som genom att dela sina
erfarenheter, styrka och hopp med varandra tillfrisknar fran tvangsmaissigt overétande.
Vi vilkomnar alla som vill sluta dta tvangsmaissigt. Det finns inga avgifter for
medlemmar; vi ar sjdlvforsérjande genom egna bidrag, utan att vare sig soka eller ta
emot bidrag utifran. OA #r inte anslutet till ndgon offentlig eller privat organisation,
politisk rorelse, ideologi eller religids ldra. Vi tar inte stillning 1 yttre angeldgenheter.
Vart frimsta syfte &r att avsta fran tvangsméssigt 6veriatande och att fora fram detta
budskap om tillfrisknande till dem som fortfarande lider.”
Finns det nagra tvangsmaissiga &dtare hir forutom jag sjalv?

Finns nagra andra OA relaterade meddelanden eller annan information till
gruppen?

Ar det nagon som ir hir pa sitt allra forsta mote? Du ér den viktigaste personen
hér idag. Vill du sdga ditt fornamn sa att vi kan vilkomna dig? Nu kommer vi att
skicka runt ett vilkomstbrev dér vi skriver upp vara namn och nummer.

Om det finns nykomlingar ldser vi texten Vi vilkomnar dig”
Be nagon lisa OA’s 12 steg

Programforklaring om abstinens och tillfrisknande:
Abstinens i OA — Anonyma Overitare 4r handlingen att avst3 frin tvangsmissigt
atande och tvangsmaissiga dtbeteenden, medan man arbetar mot eller uppratthaller en
hilsosam kroppsvikt. Resultatet av att leva i Anonyma Overitares tolvstegsprogram ir
andligt, kdnslomdssigt och fysiskt tillfrisknande.

Medaljceremoni
I denna grupp firar vi abstinent tid. Aven nykomlingar fir en medalj. Ar det nigon
som har abstinent tid att fira? Dessutom sa gratulerar vi oss allihopa idag for att vi &dr
abstinenta hir och nu. Vem vill han hand om medaljceremonin?

Sponsorer
Sponsorskap dr en av vara nycklar till framgang. Sponsorer dr OA-medlemmar som
prioriterar sin abstinens och som lever i de tolv stegen och de tolv traditionerna efter
basta formaga. Sponsorer delar med sig av sin egen erfarenhet i programmet, sa langt
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den stricker sig, och stérker sitt eget tillfrisknande genom denna service till andra. For
att hitta en sponsor, leta efter nagon som har det du vill ha och fraga hur hon eller han
gor for att uppna det. Kan alla abstinenta sponsorer vara snilla att sdga sitt namn.

11. Detta &r ett steg/traditionsmotet. Temat for motet dr steg/tradition__ (star i
motesOppnarlistan). Vi turas om att ldsa och vi lidser hela kapitlet.

12. Delning: Nir du delar om din erfarenhet och styrka i OA, dela ocksa om ditt hopp.
Vinligen begrinsa din delning till dina egna erfarenheter av sjukdomen tvangsmassigt
atande, 16sningen som erbjuds genom OA och ditt eget tillfrisknande fran sjukdomen,
hellre 4n bara om hindelserna fran dagen eller veckan som gatt. Om du har
svarigheter, beritta om hur du anviander programmet for att hantera dem. Om du
behover prata mer om dina svarigheter och forsoka finna l6sningar, foreslar vi att du
talar med din sponsor och med andra medlemmar efter motet.”

Niir det aterstar 5 min av motestiden

13. Avslutning: Genom att folja de tolv stegen, regelbundet g pa méten och genom att
anvianda OA:s verktyg fordndrar vi vara liv. Du kommer att finna hopp och
uppmuntran i Anonyma Overitare. Till nykomlingen foreslar vi att du gér pa
atminstone sex olika méten for att komma till insikt om alla de sitt som OA kan
hjilpa dig. Asikterna som uttryckts hir 1dag tillhor enskilda OA-medlemmar och
representerar inte OA som helhet. Kom ihag vart atagande att bevara varandras
anonymitet. *Det du hor hir och den du ser hér, 1at det stanna hér, och nir du gar
hérifran, 1at det stanna hidr.” Lat oss alla na ut till nykomlingar, aterviandare och till
varandra genom telefonsamtal och e-postkontakt. Tillsammans blir vi bittre.

Innan jag avslutar vill jag paminna om hatten, ”Enligt var sjunde tradition dr vi
sjalvforsorjande genom vara egna frivilliga bidrag.” Swishnummer finns pa bordet
och i hatten. Jag vill ocksa paminna om att fylla i motesdppnarlista och kontaktlistan.

Tack for att jag blev tillfragad om att leda detta mote. Vi avslutar med att ldsa
sinnesrobonen i vi-form tillsammans. (Vi ldser den staende i en ring).

Paminnelse till motesledaren:

v" Kom ihag att ge nykomlingarna vilkomstbrevet!

v" Kom ihag att fylla i motesanteckningar i vart kollegieblock; dagens datum,
motesledare, dagens steg, antal personer, hattpengar samt vem som ansvarar for
pengarna om kassoren inte dr pa motet.

Tack for din service!



