Motesordning Pratktiskt mote for OA Skane Zoom (Séndagar 18.00-19.00)
2010-09-27

Val av:

-Métesledare: Anna

-Sekreterare: Anna

Métesordférande laser:

Pratiskt méte halls sista séndagen i varje manad & pagar ca 15 min av ordinarie
motestid. Darefter féljer delningsmoéte med tema: Service.

Vill ndgon ldasa OA’s 12 Traditioner?

Avsikten med dessa praktiska méten ar att de som varnar om just denna OA-grupp eller
om OA som helhet ska fatta beslut som rér gruppen. Pa dessa praktiska méten kan du
tala om vad du vill géra fér service och be om gruppens synpunkter och eventuella stéd.
Om du blir vald till ett fértroendeuppdrag férsok att utféra det efter basta formaga. Kom
ihag att du alltid kan be om hjalp om du behéver det. Tank alltid férst igenom vad du
sjalv ar beredd att gora istdllet fér att tala om fér andra vad de borde géra.

Beslut fattas genom gruppsamvetet. Ett sunt och prouktivt liv ar vad vi ar lovade som
ett resultat av att arbeta med de 12 stegen. Service hjalper oss att uppfylla det |oftet.

OA’s ansvarsvadjan:

Att alltid racka ut OA’s hand & hjérta till alla som delar min tvdngsmaéssighet, for detta
ar jag ansvarig.

Motesordning:

-Féregaende métesprotokoll lases upp, protokollet finns pa OA Sveriges hemisda:

https://oasverige.org/oa-moten/video-moten/

-Anmalan 6vriga fragor till dagens méte (plus de fran féregdende om nagra)
-Rapport fran GSR

-Rapport fran kassor: 893.- (Vi behdller 3x175.- manadshyra)

Overfor 386.- till OA Sverige.

-Vakanta serviceposter

-Val av motesledare for kommande manad:



Oktober:

4.10: Frida, steg 3

11.10: Camilla, tradition 3

18.10: Anna, Tema

25.10: Saknas: Paminns pa kommande méten

-Tradition 5 - Aktiviteter for att uppna vart framsta syfte - att nd ut till de som ff lider.
- Valj métesledare till alla Séndagar i manaden upp till ndsta Praktiska méte

-Ovriga fragor

1. Tisdagsmétet? Forslag att permanenta det och posta det p& Oa’s hemsida eftersom
det har hallits varje tisdag sedan mars. Om nagon &r villig att géra service och kan ta pa
sig uppgiften att ta ansvar fér métet, praktiskt moéte etc, kan ju detta géras. Forslag: Att
halla ett praktiskt méote i tisdagsgruppen. Frida pratar med Mia eftersom de &r de som
tillfalligt tagit pd sig uppgifen att dela pa arbetet.

Fundera dver det till ndsta métet, om villighet finns s kommer det att visa sig.

2. Forslag; N&r det &r temamoéte sa férbereder Métesledaren ett tema & dagens
textslasning. Detta kraver att vi har en métesledare som i férvag vet att de ar
motesldare sa att de kan férbereda temat.

Att gbra: Uppdatera métesordningen + skriva i What's app gruppen + uppdatera
varandra i méten.

Protokollet mailas in till OA Sverige:

moteslistan@oasverige.org

Ordinarie moéte startar: Delningsmote med tema: Service, f6lj ordinarie métesmanual
Service

Det grundldggande syftet med var gemenskap &r att féra budskapet vidare till den
tvangsmaéssiga atare som fortfarande lider. Detta ar darfér den mest grundldggande
form av service. All service — oavsett hur liten - som bidrar till att nd@ ndgon som lider,
bidrar till att héja kvaliteten pd vart eget tillfrisknande. Medlemmar som &r nya i OA kan
godra service genom att komma till moéten, stalla fram stolar, lagga fram litteratur, prata
med nykomlingar eller goéra det som behdver géras for gruppen. Medlemmar som
uppfyller den abstinens som krévs, kan gora service utanfér gruppniva, till exempel
sadan service som ordférande i en kommitté, regionrepresentant eller
vérldsservicerepresentant. Det finns manga sétt att ge tillbaka det som vi sjélva sa
generdst har fatt. Vi uppmuntras att géra det vi kan, nar vi kan. “Ett liv dar vi klokt och
lyckligt kan vara till nytta” ar vad vi ar lovade som resultat av att arbeta i de tolv stegen.
Service bidrar till att uppfylla det l6ftet.



