MOTESORDNING
Vdlkommen till kvédllens moéte i Anonyma Overdtare.
Jag heter och jag &r tvangsmassig atare & ledare for kvallens méte

N&r vi i OA’s gemenskap &ppnar vart hjérta och striacker ut var hand till de som
fortfarande lider, 13t oss vara uppmarksamma pa OA’s programférklaring om
"Samverkan med mangfald” som handlar om att respektera varandras olikheter men
4nda forena oss i I6sningen pa vart gemensamma problem. Oavsett vilket problem du
har med mat &r du vdlkommen p3 detta méte. Finns det nagra andra tvangsmassiga
atare har férutom jag sjalv?

OA &r inte anslutet till ndgon offentlig eller privat organisation, politisk rérelse, ideologi
eller religids ldra. Vi tar inte stillning i yttre angeldgenheter. Som grund for vart
program for tillfrisknande anvander vi de 12 stegen och de 12 traditionerna som antagits
av tidigare liknande sammanslutningar och vart motto “Att leva en dag i taget ™.

P& vara méten har ingen rattighet eller auktoritet att tala om fér ndgon vad han eller hon
bor eller ska gora for att na sin individuella vég till tillfrisknande. Vart framsta syfte ar
att avsta fran tvangsmassigt dtande och féra fram detta budskap om tillfrisknande till
den som fortfarande lider.

Be ndgon ldsa OA’s 12 steg

Nu stillar vi oss en stund och ténker pa varfér vi &r har och skénker en tanke till de som
fortfarande lider.

Nu inleds kvallens mote som ikvall ar ett: (roterande: Steg, Tradition, Tema, Praktiskt)
Dagens moéte + delning

Vid steg & traditionsméte laser vi respektive kapitel i OA’s 12 steg & 12 Traditioner.
Vid temaméten (har nagon férslagsvis valt ut ett tema + text pa férhand.)

Vid steg/traditionsméten: Vem vill lasa texten for ikvall?

Efter textlasning ar det dags foér kvallens delning, |3s:

N&r du delar om din erfarenhet och styrka i OA, dela ocksa om ditt hopp. Vi forséker dela
om vara egna erfarenheter av sjukdomen tvangsmaéssigt dtande, |6sningen som erbjuds

genom OA och vart eget tillfrisknande fran sjukdomen. Om vi har svarigheter beréttar vi

om hur vi anvander programmet for att hantera dem. Att kommentera, smaprata och att
ge oombedda rad till andra, uppmuntras inte hér.

Du kan dela om dagens tema och om det som ligger dig varmt om hjartat.



Avslutning
Tack till alla som kom hit ikvall for att dela erfarenheter, styrka och hopp.
Jag vill paminna om nagra av vara traditioner.

Tradition 3 Det enda villkoret fér medlemskap ar en dnskan om att sluta ata
tvangsmassigt.

Tradition 7 Enligt var sjunde tradition &r vi sjalvférsérjande genom vara egna frivilliga
bidrag. Bidrag ger vi for att hjdlpa till att sprida budskapet till de som fortfarande lider,
vi lamnar bidrag genom att swisha till OA Skdne zoom: 0723-527911. Pengarna gar till
att finansiera detta konto hos Zoom, eventuellt verskott gar till OA Sverige.

Tradition 12 Anonymiteten, det du hort har och den du sett har, 13t det stanna hér och
i ditt hjarta. Ta till dig det du vill och 18t resten vara.

Genom att félja de 12 stegen, regelbundet ga pa méten och genom att anvanda OA'’s
verktyg férandrar vi vara liv. Du kommer att finna hopp och uppmuntran i Anonyma
Overstare. (Till Nykomlingen féreslar vi att du gar p& minst 5 méten innan du
bestammer om OA &r ndgot for dig.)

Sista sdndagen i manaden haller vi ett praktiskt méte innan ordinarie méte.

Lat oss alla nd ut till nykomlingar, dtervandare och till varandra genom telefonsamtal
och sms. Vi kan dela telefonummer med varandra i chatten. Tillsammans blir vi battre!

Tack for att jag fick leda detta mote.

Till sist ber jag alla, som s énskar att tillsammans med mig l&sa sinnesrobénen i vi-
form.



