Juni 2020
Anvisning for motesledaren:

* Du som moétesledare bér vara abstinent for dagen.
» Métesledare ringer in ca 5 minuter fore motets start.

Telefonnummer 08 — 120 494 77, kod 3030#

» Valkomna varje deltagare nar de kommer in pa linjen.

* Ar osaker om talaren finns pa moétet? Vanta med fragan tills presentationsrundan
ar genomférd.

MOTESORDNING TELEFONMOTET SONDAG STEGMOTE

Valkommen till OA - Anonyma Overéatares séndagsméte. Jag heter ....... ar tvangsmassig atare
och ledare for detta méte. Vi borjar med en tyst stund och tanker pa dem som fortfarande lider.

Nu laser vi sinnesrobénen i jag-form.

"Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan férandra, mod att férandra det jag kan och
forstand att inse skillnaden.”

Nu féljer en presentationsrunda, métesledaren bérjar.
(efter presentationsrundan vid behov @))

Har vi en talare for i dag? (om inte:)
Kan nagon ata sig att tala/lasa for oss?

Nagra praktiska punkter:

* Ge dig sjalv lugn och ro under moétet. Se till att vara i ett lugnt och tyst rum eller tryck pa
sekretessknappen eller *1 pa din telefon. Nar du sedan vill tala, tryck *1 igen.

Om du under métet far ett annat samtal som du vill besvara, vénligen avsluta detta samtal
istéallet for att pausa, det har férekommit stérningar nér nadgon deltagare satt sin telefon
pé paus under OA métet. Det h6érs en melodislinga som gér det omdjligt att fortsétta
motet.

* Efter métet kan de som vill tala fritt och byta telefonnummer.

* Praktiska méten halls forsta sdbndagen i varje manad.

Inledning

OA -Anonyma Overétare, 8r en gemenskap av individer som delar sina erfarenheter, styrka och
hopp med varandra for att soka l6sa sitt gemensamma problem och hjalpa andra att avsta fran
tvangsmassigt déver- och/eller underatande.

OA kraver inga intrades-eller medlemsavgifter. Vi ar sjalvférsérjande genom egna frivilliga
bidrag.

OA har ingen anknytning till nagon religion, politisk organisation eller annan rérelse av nagot
slag. Vi deltar inte i offentliga debatter och framtradder varken som féresprakare for eller
motstandare till nagot annat. Vart framsta syfte ar att halla oss abstinenta och hjalpa andra att
uppna abstinens, d v s avsta fran att ata tvangsmassigt.



Det har ar ett méte dar vi arbetar i de 12 stegen utifran OA-Anonyma Overétares 12 steg och
12 traditioner eller Anonyma Alkoholisters Stora Bok. Tillsammans laser och delar vi kring de
12 stegen enligt ett rullande schema, vilket innebar att vi arbetar med ett steg per
sbndagsmote.

Pa séndagsmotets mail finns moétesprotokollen samlade, innehallande datum for respektive
steg.

Det har ar ett 6ppet moéte dar besdkare som inte ar tvangsmassiga atare ar
valkomna for att bidra med sina erfarenheter i 12-stegsarbetet.

Finns det nagra meddelanden (ang. OA:s méten, litteratur etc.)?
Ar det nagon som ar pa ett OA mote for forsta, andra eller tredje gangen?
Las detta endast om det finns nykomlingar:

Du/ ni ar speciellt valkommen. Utan nykomlingar vaxer inte OA. Vill du saga ditt namn sa att vi
kan valkomna dig?

Finns det nagon som vill valkomna nykomlingen med sitt namn och tel.nr?
For att I1asa om OA kan man ga in pa OA:s hemsida www.oasverige.org.
Dar kan du aven anmala dig till Sveriges Servicerads Nyhetsbrev, for att

ta del av allt som hander i OA.

Fragor for praktiskt moéte forsta sondagen varje manad

Vem vill tillfriskna i service genom att fora protokoll for detta praktiska méte?

Tack for din service.

Méotesprotokollet skrivs in pa sondagsmoétets mailadress. Ga till yahoo.com. Mailadress:
storaboken1@yahoo.se

Logga in med ID: storaboken1 Lésenord: 500050005000

Om ingen villig finnes, las:
Om ingen ar villig har vi inget protokoll fér detta méte.

Protokoll fran férra manadens praktiska mote lases upp.

Pa varje praktiskt méte, erbjuds 4 personer att leda métena 4 séndagar framat.
Ytterligare 4 personer erbjuds att vara talare/lasare till dessa moten.

Talare har gjort stegen utifran sitt tvangsmassiga atande.

Instruktion till talare/lasare finns ocksa pa mailen.

Vilka vill och kan? Métesledare och talare till respektive steg férs in i protokollet.

Finns det nagra andra praktiska punkter att ta upp?
Ekonomi

Sondagsmotet har ingen egen ekonomi. Medlemmar uppmanas goéra insattningar direkt till SSR
via bankgiro eller Swish. Telefonmétestjansten som majliggér dessa telefonmdten kostar en
avgift. Pengar som medlemmar bidrar med gor sa att méten kan hallas och budskapet kan
spridas vidare. Ekonomiska resurser behdvs ocksa for att till exempel kunna trycka OA-litteratur
och informationsfoldrar pa svenska, ordna konvent, skicka svenska representanter till méten pa
regional och internationell niva. Kom ihag att OA ar sjalvférsérjande och tar inte emot pengar
utifran.



Nu avslutar vi det praktiska métet och gar vidare i ordinarie métesordningen.



Be nagon att lasa stegen eller las sjalv

OA:s 12 steg:

1. Vierkande att vi var maktlosa infor maten, att vi inte langre kunde hantera vara liv.

2. Vikom till tro pa att en kraft storre an var egen kunde aterge oss vart forstand.

3. Vibeslot att lagga var vilja och vara liv i Guds hander, sadan vi uppfattade Honom.

4. Vigjorde en grundlig och oférskrackt moralisk sjalvrannsakan.

5. Vierkande infor Gud, oss sjalva och en medmanniska den exakta innebdrden av alla
vara fel.

6. Vivar helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla dessa karaktarsfel.

7. Vibad Honom 6dmjukt att avlagsna vara brister.

8. Vigjorde upp en lista éver alla de personer som vi hade skadat och blev villiga att
gottgdra dem alla.

9. Vi gottgjorde personligen dessa manniskor sa langt det var oss méjligt utom da detta
kunde skada dem eller andra.

10. Vi fortsatte var sjalvrannsakan och erkdnde genast nar vi hade fel.

11. Vi sdkte genom bon och meditation att férdjupa var medvetna kontakt med Gud,
sadan vi uppfattade Honom, varvid vi endast bad om insikt om Hans viljamed oss och
styrka att utféra den.

12. Nar vi, som en foljd av dessa steg, sjalva hade haft ett andligt uppvaknande, férsokte

vi fora detta budskap vidare till andra tvangsmassiga atare och tillampa dessa
principer i alla vara angelagenheter.



OA:s 12 traditioner
Las samma tradition som det steg vi arbetar med denna har sondagen.
(Steg 1 — tradition 1 osv)

10.

11.

12.

Var gemensamma valfard bér komma i férsta hand; personlig tillfrisknande beror pa
sammanhallningen inom OA.

For var grupp finns bara en yttersta auktoritet - en karleksfull Gud, sdsom han kan ta
sig uttryck i vart gruppsamvete. Vara ledare ar blott betrodda tjanare, de styr inte.

Det enda villkoret for medlemskap i OA ar en 6nskan om att sluta ata tvangsmassigt.

. Varje grupp bdr vara sjalvstyrande, utom i angelagenheter som berdr andra grupper

eller OA som helhet.

Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att féra budskapet vidare till den
tvangsmassiga 6veratare som fortfarande lider.

En OA-grupp bor aldrig stodja, finansiera eller lana sitt namn till narbeslaktade
sammanslutningar eller utomstaende foretag, sa att problem med pengar, egendom
och prestige avleder oss fran vart huvudsakliga syfte.

Varje OA-grupp bor vara helt sjalvférsérjande och avbdja ekonomiskt stod utifran.

Anonyma Overatare bér alltid forbli icke-professionellt, men vara servicecentra kan
anstalla personal fér speciella uppgifter.

OA som séadant bér aldrig organiseras, men vi kan tillsatta styrelser och kommittéer
fér service som ar direkt ansvariga infér dem de tjanar.

Anonyma Overatare tar aldrig stélining i yttre angelagenheter. Alltsa bér OA:s namn
aldrig dras in i offentliga tvister.

Var policy for kontakt med allmanheten grundar sig pa dragningskraft snarare an pa
marknadsforing. Vi bor alltid bevara den personliga anonymiteten i férhallande till
press, radio, film, TV och andra offentliga medier.

Anonymiteten ar den andliga grundvalen for alla dessa traditioner och paminner oss
standigt om att satta princip fére person.



Motesregler

Pa vara moéten avbryter vi inte varandra, ger inga kommentarer eller oombedda rad. Vi
behdver inte prata om vi inte vill, det gar bra att lyssna.
Den som vill kan stanna kvar efter moétet och stélla fragor eller dela telefonnummer.

Idag ska .... tala/lasa for moétet. Jag 6nskar dig varmt valkommen! Bérja nér du ar redo.

Efter talaren/lasare ar klar.
Nu finns det utrymme for fragor till talaren eller for kortare delningar om dagens tema.

Avslutning, (5 min fére métets slut)

Sponsorer ar personer som vagleder i de 12 stegen. En sponsor kan hjalpa dig med ditt
12 - stegsarbete.

Ar Du ledig sponsor sag Ditt namn och telefonnummer:

Jag paminner om den sjunde traditionen. Vi har som mal att vara sjalvférsérjande genom egna
frivilliga bidrag och uppmanar alla att ge s& mycket som de kan. Pengarna bidrar bl.a till
finansieringen av denna telefonmétestjanst och hjalper OA att pa olika vis sprida budskapet
vidare. Satt in pengar till OA Sveriges Servicerad pa:

Bankgiro 489-9464 Mark din insattning "Telefonmdte séndag”.

Swish 123 629 85 33 Meddelande: "Telefonméte séndag”

De asikter som har uttrycks har idag far sta for var och en personligen och representerar inte
OA som helhet. Jag paminner ocksad om den tolfte traditionen som talar om anonymiteten.
Det du hor har, lat det stanna har och i ditt hjarta.

Vi avslutar med Sinnesrobonen i vi-form.

"Gud, ge oss sinnesro att acceptera det vi inte kan férandra, mod att férandra det vi kan och
forstand att inse skillnaden.”

Telefonmdte sondag

Swish. Betala enklare




