OA TELEFON LORDAG, FORSLAG 2020-04-04 (ska beslutas om pa praktiskt méte 2020-05-02)

INSTRUKTIONER TILL MOTESLEDAREN

- Den som leder moétet bor ha minst tre dagars abstinens.

- Ringin god tid, ungefar 08:50. Nar nagon ringer in hors en signal, sag da: Vdlkommen
till OAs telefonmote, det har ar ...... (ditt namn) och jag ska leda motet idag.

- Det ar motesledarens uppgift att valja ut en text med andligt tema ur godkdand OA- eller AA
litteratur. Exempelvis OAs tolv steg och tolv traditioner, AAs Stora bok, Kom till tro, For today,
Voices of recovery, Steg 11. Férbered text for lasning i 5-10 minuter.

- Det ar bra om moétesledaren kan stanna kvar efter moétet och svara pa eventuella fragor, om du
ej kan det - be nagon annan gora det.

- Detfinns en specifik instruktion och métesordning for praktiskt mote, se langre ner i
dokumentet.

- Kursiv text ar hjalp till dig som leder motet, fet text lases.

Tips! Det star dig helt fritt att bjuda in andra medlemmar att vara delaktig i service under motet eller
kontakta nagon i forvag att t ex lasa OAs 12 steg, vara tidtagare vid delningar, ta fram och lasa text.

MOTESORDNING ANDLIGT TELEFONMOTE, OA - ANONYMA OVERATARE
LORDAG KL 09:00-10:00, TELEFON 08 — 120 494 77, Kod 3030#

1. Valkommen till andligt mote i OA - Anonyma Overitare. Jag heter ___ och ar tvdngsmassig dtare
och ledare for métet idag. Vinta in hdlsning tillbaks. Kom ihag att stinga av mikrofonen pa din
telefon genom att trycka pa ljudlos-knappen, alternativt stjidrna ett, sa att vi far ett lugnt och tyst
mote. Nar du vill tala trycker du pa samma knappar igen. Om du far ett annat samtal, parkera inte
detta samtal, da spelas en melodislinga som stor métet. Tack!

Vi borjar med en tyst stund och tanker efter varfor vi ar har och skanker en tanke till dem som
fortfarande lider. Tyst stund.

2. Nu foljer en presentationsrunda. Jag som motesledare kan borja. Jag heter _och ar
tvangsmadssig atare.

Efter en stund Har alla som vill fatt presenterat sig?

Jag vill paminna igen om att stinga av mikrofonen och att inte parkera detta samtal. Tack!

3. Oavsett vilket problem du har med mat, dr du valkommen pa detta méte.

4. Om du dr nykomling i OA eller pa detta moéte for férsta gangen sa vill vi vilkomma dig extra
mycket. Du far gdrna sédga ditt fornamn sa vi kan halsa dig vilkommen. Vilkomna varje person med
deras férnamn. Varmt vilkommen _____! Du ar speciellt vilkommen hit. Om du stannar kvar efter
motet sa kan jag som moétesledare svara pa dina fragor. Efter métet brukar vi ocksa dela
telefonnummer med varandra.

Om ingen nykomling: Vi ar alla varmt vialkomna!

5. OA — Anonyma Overitare ir en gemenskap av individer som genom att dela sina erfarenheter,
sin styrka och sitt hopp med varandra, tillfrisknar fran tvangsmassigt 6verédtande. Vi vilkomnar alla
som vill sluta dta tvangsmassigt. Det finns inga avgifter for medlemmar, vi ar sjalvférsorjande
genom egna bidrag utan att varken soka eller ta emot bidrag utifran. OA &r inte ansluten till nagon
offentlig eller privat organisation, politisk rorelse, ideologi eller religi6s lara. Vi tar inte stallning i
yttre angeldagenheter. Vart framsta syfte ar att avsta fran tvangsmassigt dtande och att fora fram
detta budskap om tillfrisknande till dem som fortfarande lider.

6. Motesledare for de kommande motena har valts i samband med det praktiska motet.
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7. Praktiskt méte halls forsta Iordagen varje manad kl. 09:00 och haller pa i 20-30 minuter
vid behov. Darefter borjar det ordinarie motet.

8. Finns det nagra OA-relaterade meddelanden, till exempel angaende OA:s méten,
litteratur, konvent etc.?

9. 1 Anonyma Overitare lyder programférklaringen om abstinens och tillfrisknande sa hir:
Abstinens ar handlingen att avsta fran tvangsmassigt dtande och tvangsmadssiga dtbeteenden,
medan man arbetar mot eller uppratthaller en hidlsosam kroppsvikt. Resultatet av att leva i
Anonyma Overitares tolvstegsprogram ar andligt, kinslomaissigt och fysiskt tillfrisknande.

10. Om vi anvdnder OA:s verktyg regelbundet far vi hjalp att leva i tillfrisknande. De nio
verktygen ar: dtplan, sponsorskap, méten, telefon, att skriva, litteratur, handlingsplan,
anonymitet och service.

11. Sponsorskap dr en av vara nycklar till framgang. Sponsorer ir OA-medlemmar som prioriterar
sin abstinens och som lever i de tolv stegen och de tolv traditionerna efter basta formaga.
Sponsorer delar med sig av sin egen erfarenhet i programmet, sa langt den stracker sig, och starker
sitt eget tillfrisknande genom denna service till andra. For att hitta en sponsor, leta efter nagon
som har det du vill ha och fraga hur hen goér fér att uppna det. Kan alla lediga sponsorer siga sitt
namn och telefonnummer?

Om ingen ledig sponsor finns och det dr en nykomling pG métet, fraga: Finns det nagon som kan
hjdlpa nykomlingen att komma igang?

12. Finns det nagon som vill ldsa OA:s 12 steg? Om ingen frivillig finns, lds sjdlv:

OA:s 12 steg:

. Vi erkdnde att vi var maktldsa infér maten, att vi inte langre kunde hantera vara liv.

. Vi kom till tro pa att en kraft storre dn var egen kunde aterge oss vart forstand.

. Vi beslot att lagga var vilja och vara liv i Guds hidnder, sadan vi uppfattade honom.

. Vi gjorde en grundlig och oférskrackt moralisk inventering av oss sjalva.

. Vi erkdnde infér Gud, oss sjdlva och en medmanniska vara fels sanna natur.

. Vivar helt och hallet beredda att lIdta Gud avlidgsna alla dessa karaktérsfel.

. Vi bad honom 6dmjukt att avldgsna vara brister.

. Vi gjorde upp en lista 6ver alla de personer som vi hade skadat och blev villiga att gottgéra dem
alla.

9. Vi gottgjorde personligen dessa manniskor sa langt det var oss majligt utom da det skulle

skada dem eller andra.

10. Vi fortsatte med var personliga inventering och nar vi hade fel, erkdnde vi det genast.

11. Vi sokte genom b6n och meditation att fordjupa var medvetna kontakt med Gud, sadan

vi uppfattade honom, varvid vi endast bad om insikt om hans vilja med oss och styrka att utféra den.
12. Nar vi, som en foljd av dessa steg, hade haft ett andligt uppvaknande, forsokte vi fora

fram detta budskap till andra tvangsmadssiga dveratare och tillampa dessa principer i alla

vara angeldgenheter.

NGOV A WNR

13. ”1 OA delar vi en dvertygelse om att var och en av oss kan tillfriskna genom en andlig relation
till en kraft som &r storre dn var egen. Samtidigt som vart program grundar sig pa denna
gemensamma oOvertygelse, fraimjar eller gynnar programmet inte nagon speciell uppfattning om
den exakta innebdrden av denna kraft. P4 OA-md&ten hor vi ofta denna kraftkalla kallas for “min
Hoégre Kraft”, ibland forkortat till HK. Detta kan vara forvirrande fér nykomlingar. Men for dem
som har varit med sa lange att de ha arbetat sig igenom de forsta tio stegen, signalerar uttrycket
"Hogre Kraft’ en frihet som vi har kommit att uppskatta och aven vardera mycket hégt — friheten
att sjdlva mota denna helande kraft och att uttrycka var 6vertygelse pa det satt vi sjdlva viljer.
For att tillfriskna fran tvangsmassigt dtande behover vi en levande, utvecklande och kontinuerlig
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relation med denna Hogre Kraft. Vi inser att det dr en viktig del av vart program att ha fullstandig
frihet att séka denna relation.” (s 74 i OA Anonyma Overiitares Tolv steg och tolv traditioner, 2013)

14. Nu ar det dags for textlasning. Dagens text ar hamtad ur ,sidor -
Ldsning i cirka 5-10 min.

15. Nu 6ppnar jag motet for delning.

Om nykomling dr med pG métet Ids foljande: Och eftersom vi har nykomling att vilkomna till métet
idag, paminner jag alla att dela om vad programmet har gett just dig och hur det har bidragit till ditt
tillfrisknande.

Vi avbryter inte varandra, ger inga kommentarer eller oombedda rad pa vara méten. Ar det nigon
som har nagra fragor gar det bra att stilla dem efter motet. Du som kdnner dig ny i programmet
behover inte kimpa for att komma ihag vad som sagts om vad man bor eller inte bor géra i sin
delning. Med tiden kommer du att forsta helheten i programmet. Den som vill, tar ordet och
pratar i hogst 3 minuter. Det ar motesledarens uppgift att paminna nér 30 sekunder ar kvar.
Varsagoda att borja dela. Delningar i cirka 20-30 minuter, anpassa tiden sd det finns lagom med tid
for resten av métet.

16. Tack fér delningarna. Nu finns méjlighet att dela om andliga ord eller uttryck kring temat
andlighet som jag som motesledare valjer ut. Exempel: andlig spénst, andliga upplevelser, Guds
forlatelse och ledning, bén, hopp, tro, meditation, min Hégre Kraft, tillit, att 6verldmna sig.

Vem vill dela om ?x3.

Tack for delningarna.

17. Nu ar det tid for bon och meditation. Vi stillar oss i en stunds tystnad och individuell bon. Jag
vill paminna alla om att stianga av ljudet med tystknappen eller stjdrna ett sa vi far det lugnt och
tyst pa linjen. Jag avbryter efter cirka 3 minuter. Tack! Tystnad cirka 3 minuter. Tack.

18. Nu ar det dags att avsluta detta andliga mote. Genom att folja de tolv stegen, att regelbundet
g4 pd méten och att anvinda OA:s verktyg forandrar vi vara liv. Anonyma Overitare erbjuder dig
hopp och uppmuntran. Det enda villkoret for medlemskap i OA &r en dnskan att sluta ata
tvangsmassigt.

Till nykomlingen foreslar vi att du gar pa flera olika OA-moten for att ta del av alla de satt som
programmet kan hjalpa dig. Om du ar nykomling, har det jobbigt eller fortfarande sdker det
tillfrisknande du 6nskar; hall ut, miraklet vantar dig.

Jag paminner om sjunde traditionen. Vi ar sjalvforsérjande genom frivilliga ekonomiska bidrag
fran medlemmarna. Vi uppmuntrar OA-medlemmar att ge sa mycket som de kan for att hjdlpa var
grupp vara sjalvférsérjande. Gor garna en insattning till SSR:

Bankgiro 489-9464
Swish 123 629 85 33

Mark din insdttning med telefonmote l6rdag.

Asikterna som uttryckts hir idag tillhér enskilda OA-medlemmar och representerar inte OA som
helhet. Kom ihag vart atagande att bevara varandras anonymitet. Det du hor hdr, 13t det stanna
har och i ditt hjarta.

19. Tack for att jag fatt leda detta moéte.

20. Vi avslutar med Sinnesrobénen i vi-form. Gud ge oss sinnesro att acceptera det vi inte
kan forandra, mod att férdandra det vi kan och férstand att inse skillnaden. Tack!

21. Nu dr motet slut och jag sldpper ordet fritt, vialkomna att dela telefonnummer och stilla fragor.
3
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INSTRUKTIONER TILL MOTESLEDAREN PRAKTISKT MOTE

- Den som leder moétet bor ha minst tre dagars abstinens.

- Ringin god tid, ungefédr 08:50. Nar nagon ringer in hors en signal, sag da: Valkommen till OAs
telefonmote, det har ar ...... (ditt namn) och jag ska leda motet idag.

- Komihag att du som motesledare behover stanna kvar efter métet for att dela ditt
telefonnummer med sekreteraren. Stanna dven kvar for att svara pa eventuella fragor.

- Det ar motesledarens uppgift att ha foregdende motesprotokoll tillgdngligt, anteckna
dagordning, halla métestiden, samt att se till sa besluten fattas genom gruppsamvetet. Se till
att diskutera punkt for punkt. Fraga gruppen om varje beslut som ska tas. Fragor kan
bordlaggas. Tank pa att du kan behdéva bryta diskussionen for att halla métestiden. Om
gruppsamvetet har svart att komma till beslut kan det vara en férdel att bordlagga fragan till
nasta mote, sa vi far mojlighet att tanka igenom och be var hogre kraft.

- Om det praktiska métet behéver mer an 30 minuter far fragor bordlaggas till nasta praktiska
mote. Detta for att det ska finnas utrymme till textlasning och delningar.

- Motesledaren rdaknar antalet deltagare vid presentationen for notering till protokollet.

- Méotesledaren far sjalv anpassa innehallet i métesordningen efter den tid som finns kvar av
motet efter att den praktiska motesdelen ar avslutad.

- Det ar motesledarens uppgift att valja ut en text med andligt tema ur godkdand OA- eller AA
litteratur. Exempelvis OAs tolv steg och tolv traditioner, AAs Stora bok, Kom till tro, For today,
Voices of recovery, Steg 11. Férbered text for lasning i 5-10 minuter.

- Kursiv text ar hjalp till dig som leder motet, fet text lases.

Tips! Det star dig helt fritt att bjuda in andra medlemmar att vara delaktig i service under motet
eller kontakta nagon i forvag att t ex lasa OAs 12 steg, vara tidtagare vid delningar, ta fram och lasa
text, vid praktiskt mote skriva protokoll, vid praktiskt mote lasa foregaende protokoll.

MﬁTESORD_NING PRAKTISKT ANDLIGT TELEFONMOTE 0A ANONYMA OVERATARE
LORDAG KL.09:00-10:00, TELEFON: 08 — 120 494 77, Kod 3030#

1. Vilkommen till andligt mote i OA - Anonyma Overitare. Jag heter ___ och ir tvangsmissig dtare
och ledare for métet idag. Vinta in hdlsning tillbaks. Kom ihag att stinga av mikrofonen pa din
telefon genom att trycka pa ljudlés-knappen, alternativt stjarna ett, sa att vi far ett lugnt och tyst
mote. Nar du vill tala trycker du pa samma knappar igen. Om du far ett annat samtal, parkera inte
detta samtal, da spelas en melodislinga som stor métet. Tack!

Vi borjar med en tyst stund och tanker efter varfor vi ar har och skanker en tanke till dem som
fortfarande lider. Tyst stund. Tack!

2. Idag ska vi inleda med ett praktiskt mote och darefter féljer det ordinarie métet. Praktiskt
mote halls forsta lordagen i varje manad kl 09:00 och haller pa i max 30 minuter. Pa dessa moten
far vi majlighet att diskutera praktiska fragor som roér denna grupp.

3. Nu fdljer en presentationsrunda. Jag som moétesledare kan borja. Jag heter _ och ar
tvangsmadssig atare. Métesledaren réknar ihop antalet deltagare till protokollet.

Efter en stund Har alla som vill fatt presenterat sig?

Jag vill paminna igen om att stinga av mikrofonen och att inte parkera detta samtal. Tack!

4. Oavsett vilket problem du har med mat, dr du valkommen pa detta méte.

5. Om du dr nykomling i OA eller pa detta moéte for férsta gangen sa vill vi valkomma dig extra
mycket. Du far gdrna sédga ditt fornamn sa vi kan halsa dig vilkommen. Vilkomna varje person med
deras férnamn. Varmt vilkommen ____! Du ar speciellt vilkommen hit. Du som ar ny ar varmt
vilkommen att delta i det praktiska motet eller bara lyssna. Har du nagra fragor far du géarna stélla

4



OA TELEFON LORDAG, FORSLAG 2020-04-04 (ska beslutas om pa praktiskt méte 2020-05-02)

dem efter motet. Det kan ta lite tid innan man férstar hur allt fungerar, men kom tillbaka; det blir
klarare med tiden. Vi har alla varit nykomlingar i programmet.

Om du stannar kvar efter motet sa kan jag som motesledare svara pa dina fragor. Efter motet
brukar vi ocksa dela telefonnummer med varandra.

Om ingen nykomling: Vi ar alla varmt vialkomna!

6. OA — Anonyma Overitare ir en gemenskap av individer som genom att dela sina erfarenheter, sin
styrka och sitt hopp med varandra, tillfrisknar fran tvangsmassigt overatande. Vi vilkomnar alla som
vill sluta dta tvangsmassigt. Det finns inga avgifter for medlemmar, vi ar sjalvforsérjande genom egna
bidrag utan att varken soka eller ta emot bidrag utifran. OA &r inte ansluten till nagon offentlig eller
privat organisation, politisk rorelse, ideologi eller religios lara. Vi tar inte stillning i yttre angeldge-
nheter. Vart fraimsta syfte ar att avsta fran tvangsmadssigt dtande och att féra fram detta budskap om
tillfrisknande till dem som fortfarande lider.

7. De tolv traditionerna foreslas som ett satt for OA-gruppen att fungera. Jag kommer nu ldsa
rubriken for manadens tradition, d.v.s. tradition __. Lds enbart denna manads.

TRADITION 1 Var gemensamma vélfard bor komma i férsta hand; personligt tillfrisknande beror pa
sammanhallningen inom OA.

TRADITION 2 For var grupp finns bara en yttersta auktoritet - en kérleksfull Gud, sdsom han kan ta sig
uttryck i vart gruppsamvete. Vara ledare ar blott betrodda tjanare, de styr inte.

TRADITION 3 Det enda villkoret for medlemskap i OA ar en 6nskan att sluta dta tvangsmassigt.
TRADITION 4 Varje grupp bor vara sjalvstyrande, utom i angeldagenheter som berér andra grupper eller
OA som helhet.

TRADITION 5 Varje grupp har endast ett huvudsyfte, att fora budskapet vidare till de tvangsmassiga
Overatare som fortfarande lider.

TRADITION 6 En OA-grupp bor aldrig stddja, finansiera eller IJana OA:s namn till ndrbeslaktade
sammanslutningar eller utomstaende foretag, sa att inte problem med pengar, egendom och
prestige avleder oss fran vart huvudsakliga syfte.

TRADITION 7 Varje OA-grupp bor vara helt sjalvforsérjande och avboja ekonomiskt stod utifran.
TRADITION 8 Anonyma Overdtare bor alltid forbli icke-professionellt, men vara servicecentra kan
anstalla personal for speciella uppgifter.

TRADITION 9 OA som sadant bor aldrig organiseras, men vi kan tillsatta styrelser och kommittéer for
service som ar direkt ansvariga infér dem de tjanar.

TRADITION 10 Anonyma Gveréatare tar aldrig stallning i yttre angelagenheter. Alltsa bor OA:s namn
aldrig dras in i offentliga tvister.

TRADITION 11 Var policy for kontakt med allmanheten grundar sig pa dragningskraft snarare an pa
marknadsforing. Vi bor alltid bevara den personliga anonymiteten i forhallande till press, radio, film,
TV och andra offentliga medier.

TRADITION 12 Anonymiteten ar den andliga grundvalen for alla dessa traditioner och paminner

oss standigt om att satta princip fore person.

8. Avsikten med praktiska moten ar att de som varnar om just denna OA-grupp eller om OA
som helhet, tillsammans ska fatta beslut som ror gruppen. Pa dessa praktiska moten kan du tala
om vad du vill gora for service och be om gruppens synpunkter och eventuella stod. Att géra
service hjilper oss att halla oss abstinenta och i tillfrisknande. Genom service far vi kontakt med
andra OA-medlemmar och hjalper till att sprida budskapet. Service ar ett satt for dig att bidra.
Besluten fattas genom gruppsamvetet. Ett sunt och produktivt liv @r vad vi ar lovade som ett
resultat av att arbeta med de tolv stegen. Service hjilper till att uppfylla det I6ftet. Som OA:s
ansvarsvadjan sager: Jag dr ansvarig. Nar helst nagon ber om hjalp vill jag att OA ska finns till
hands, och for det &r jag ansvarig.

9. OA-medlemmar som vill ta del av motesordning, protokoll mm rérande detta mote kan ga in pa
www.hotmail.com och logga in med adressen oatelefonlordag@hotmail.com, I6senordet ar:
andlig.
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10. Vem vill tillfriskna genom service och vara sekreterare pa det praktiska motet idag? /nvdnta svar.
Valjer gruppsamvetet till sekreterare?

Sekreterarens uppgift dr att anteckna datum pa métet, antal ndarvarande, namn pa ledare och
sekreterare samt besluten som tas pa motet. Sen mejlar sekreteraren protokollet till motesledaren.
Motesledaren granskar protokollet och svarar sekreteraren. Sekreteraren e-postar darefter det
granskade protokollet till oatelefonlordag@hotmail.com. Skriv i amnesraden: Protokoll praktiskt
moéte och datum for motet. Métesledaren och sekreteraren byter telefonnummer efter métet.

11. Nu ska foregaende motesprotokoll ldsas upp. Métesledaren ldser upp detta.

12. Vi ska vilja motesledare for de kommande veckornas méten samt for nasta praktiska mote som
ar forsta lordagen i ndsta manad. De datumen dr __ ___ (kolla i en kalender). Vem kan tanka sig att
gora service genom att vara métesledare? Presentera dig och beratta vilket datum det géller. Den
som dr motesledare bor ha minst tre dagars abstinens.

Vid en situation ddr ingen métesledare hittas éverldmnar vi det till var Hégre Kraft. Vi far gemensamt
hjdlpas Gt att ta upp fragan igen pd ndstkommande méten.

13. Meddelanden fran gruppservicerepresentanten tex nyheter fran hemsidan eller SSR. Om det
snart ar dags for SSR-mote, som halls tva ganger om aret, forslas att OA:s struktur forklaras. Forslag
pa text finns pa hemsidan oasverige.org. Till SSR-méten ska en rapport om gruppens maende tas
fram.

14. Finns det nagra bordlagda fragor fran féregaende moéte?
15. Finns det ndgon som vill ta upp nagon ytterligare fraga?

16. Om nagon vill nd kontaktpersonen for Iordagsmotet sa finns dessa kontaktuppgifter pa OA:s
hemsida oasverige.org.

17. Har nagon annan nagra OA-relaterade meddelanden till exempel angaende OA:s méten,
litteratur, konvent mm?

18. Ekonomi. Lérdagsmotet har inget eget bankkonto. Medlemmar uppmanas géra insattningar
direkt till SSR:s bankgiro 489-9464 eller Swish 123 629 85 33. Mark din insdttning med Telefonméte
I6rdag. Telefonmoétestjansten som mojliggor dessa telefonmoten kostar en avgift. Pengar som
medlemmar bidrar med gor sa att moten kan hallas och budskapet kan spridas vidare. Ekonomiska
resurser behovs for att till exempel kunna trycka OA-litteratur och informationsfoldrar pa svenska,
ordna konvent, skicka svenska representanter till méten pa regional och internationell niva. Kom
ihag att OA ar sjalvforsérjande och tar inte emot pengar utifran.

19. D& ar det praktiska motet slut. Nu fortsitter vi med det andliga motet, idag i en kortare version.
Obs! Métesledaren far sjélv anpassa innehdllet i métesordning efter den tid som finns kvar av métet
efter att den praktiska métesdelen dr avslutad.

20. 1 Anonyma Overitare lyder programférklaringen om abstinens och tillfrisknande s& hér:
Abstinens dr handlingen att avsta fran tvangsmassigt dtande och tvangsmassiga dtbeteenden,
medan man arbetar mot eller uppratthaller en hdlsosam kroppsvikt. Resultatet av att leva i
Anonyma Overitares tolvstegsprogram ar andligt, kinslomaéssigt och fysiskt tillfrisknande.

21. Om vi anvinder OA:s verktyg regelbundet far vi hjilp att leva i tillfrisknande. De nio verktygen
ar: atplan, sponsorskap, moten, telefon, att skriva, litteratur, handlingsplan, anonymitet och service.
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22. Sponsorskap ar en av vara nycklar till framgang. Sponsorer ar OA-medlemmar som prioriterar
sin abstinens och som lever i de tolv stegen och de tolv traditionerna efter basta férmaga. Sponsorer
delar med sig av sin egen erfarenhet i programmet, sa langt den strécker sig, och stirker sitt eget
tillfrisknande genom denna service till andra. For att hitta en sponsor, leta efter nagon som har det
du vill ha och fraga hur hen gor fér att uppna det. Kan alla lediga sponsorer sédga sitt namn och
telefonnummer?

Om ingen ledig sponsor finns och det dr en nykomling pG métet, fraga: Finns det ndagon som kan
hjdlpa nykomlingen att komma igang?

23. Finns det nagon som vill ldsa OA:s 12 steg? Om ingen frivillig finns, Ids sjélv.

OA:s 12 steg:

. Vi erkdnde att vi var maktlosa infor maten, att vi inte ldngre kunde hantera vara liv.

. Vi kom till tro pa att en kraft storre dn var egen kunde aterge oss vart forstand.

. Vi beslo6t att lagga var vilja och vara liv i Guds hdnder, sadan vi uppfattade honom.

. Vi gjorde en grundlig och of6rskrackt moralisk inventering av oss sjalva.

. Vi erkdnde infor Gud, oss sjdlva och en medmanniska vara fels sanna natur.

. Vivar helt och hallet beredda att lata Gud avldgsna alla dessa karaktarsfel.

. Vi bad honom 6dmjukt att avldgsna vara brister.

. Vi gjorde upp en lista 6ver alla de personer som vi hade skadat och blev villiga att gottgéra dem
alla.

9. Vi gottgjorde personligen dessa manniskor sa langt det var oss mojligt utom da det skulle skada
dem eller andra.

10. Vi fortsatte med var personliga inventering och nar vi hade fel erkdnde vi det genast.

11. Vi s6kte genom b6n och meditation att férdjupa var medvetna kontakt med Gud, sadan vi
uppfattade honom, varvid vi endast bad om insikt om hans vilja med oss och styrka att utféra den.
12. Nar vi, som en foljd av dessa steg, hade haft ett andligt uppvaknande, férsokte vi fora fram
detta budskap till andra tvangsmadssiga 6veratare och tillampa dessa principer i alla vara
angeladgenheter.

ONOOUV A, WNR

24. ”1 OA delar vi en dvertygelse om att var och en av oss kan tillfriskna genom en andlig relation
till en kraft som dr storre an var egen. Samtidigt som vart program grundar sig pa denna
gemensamma o6vertygelse, framjar eller gynnar programmet inte nagon speciell uppfattning om
den exakta inneborden av denna kraft. P4 OA-md&ten hor vi ofta denna kraftkalla kallas for min
Hoégre Kraft, ibland foérkortat till HK. Detta kan vara férvirrande for nykomlingar. Men fér dem som
har varit med sa linge att de ha arbetat sig igenom de forsta tio stegen, signalerar uttrycket Hégre
kraft en frihet som vi har kommit att uppskatta och dven vardera mycket hogt - friheten att sjalva
mota denna helande kraft och att uttrycka var 6vertygelse pa det satt vi sjalva viljer. For att
tillfriskna fran tvangsmassigt dtande behover vi en levande, utvecklande och kontinuerlig relation
med denna Hogre Kraft. Vi inser att en viktig del av vart program ar att ha fullstandig frihet att
sbka denna relation.” (s 74 i OA Anonyma Overitares Tolv steg och tolv traditioner, 2013).

25. Nu ar det dags for textlasning. Dagens text ar hamtad ur ,sidor __ -
Ldsning i cirka 2—10 min.

26. Nu 6ppnar jag motet for delning. (Om nykomling dr med pG métet, Ids féljande:) Och eftersom
vi har nykomling att valkomna till métet idag, paminner jag alla, att gidrna dela om vad programmet
har gett just dig och hur det har bidragit till ditt tillfrisknande.

Vi avbryter inte varandra, ger inga kommentarer eller oombedda réd pa vara méten. Ar det ndgon
som har nagra fragor gar det bra att stélla dem efter métet. Du som kédnner dig ny i programmet
behoéver inte kimpa for att komma ihag vad som sagts om vad man bor eller inte bor géra i sin
delning. Med tiden kommer du att férsta helheten i programmet. Den som vill tar ordet och
pratar i max 3 minuter. Det dr motesledarens uppgift att paminna nar 30 sekunder &r kvar.
Varsagoda att borja dela. Anpassa tiden sa det finns lagom med tid fér resten av métet.
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Tack for delningarna.

27. Nu finns méjlighet att dela om andliga ord eller uttryck kring tema andlighet som jag som
motesledare valt ut. Exempel: andlig spédnst, andliga upplevelser, Guds férlatelse och ledning, bén,
hopp, tro, meditation, min Hégre kraft, tillit, att 6verldmna sig. Vem vill dela om ? x3

Tack for delningarna.

28. Nu ar det tid for bon och meditation. Vi stillar oss i en stunds tystnad och individuell b6n. Jag
vill paminna alla om att stdnga av ljudet med tystknappen eller stjdrna ett sa vi far det lugnt och
tyst pa linjen. Jag avbryter efter cirka 3 minuter. Tack! Tystnad cirka 3 minuter. Tack.

29. Nu ar det dags att avsluta detta andliga méte. Genom att folja de tolv stegen, att regelbundet
g3 pa moten och att anvinda OA:s verktyg forandrar vi vara liv. Anonyma Overitare erbjuder dig
hopp och uppmuntran. Det enda villkoret fér medlemskap i OA ar en 6nskan att sluta ata
tvangsmadssigt.

Till nykomlingen foreslar vi att du gar pa flera olika OA-moten for att ta del av alla de sédtt som
programmet kan hjalpa dig. Om du @r nykomling, har det jobbigt eller fortfarande soker det
tillfrisknande du 6nskar, hall ut, miraklet vantar dig.

Asikterna som uttryckts hir idag tillhor enskilda OA-medlemmar och representerar inte OA som
helhet. Kom ihag vart atagande att bevara varandras anonymitet. Det du hor hér, 1at det stanna
har och i ditt hjarta.

30. Tack for att jag fatt leda detta moéte.

31. Vi avslutar med Sinnesrobonen i vi-form: Gud ge oss sinnesro att acceptera det vi
inte kan fordandra, mod att forandra det vi kan och férstand att inse skillnaden. Tack!

32. Nu dr moétet slut och jag slapper ordet fritt, vilkomna att dela telefonnummer och stilla fragor.

Telefonmote lordag




