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Motesmanual OA:s kvallsmoten 21.00

Telefon: 08 — 120 494 77, Kod 3030#

Dessa moten dr pd 15 minuter och borjar kl. 21.00.

Motesledare ringer in kl. 20.55

Delningarna brukar avslutas 12 — 14 minuter 6ver 21. Motesledaren ska ha 1 dygns
abstinens. Vem som ska vara motesledaren bestims for hela veckan pd mandag.
Bra att dela upp vecka sa att flera fir gora service. Under delningarna kan
motesledaren pé ett vanligt sdtt uppmuntra ndgon att avrunda om delningen blir {6r
lang, med tanken pa den korta métestiden. Det finns bra uppbackning 1 gruppen
ifall ndgon visentlig del 1 motet skulle falla bort eller om erséttare till
motesledarens skulle behovas. Forsok med service — det fungerar — tack for Din
service!

Kursiv text dr hjdlp till dig som leder maétet eller alternativa saker att sdga och
fet text lises hogt.

Ndr ndagon ringer in:
”Vilkommen till OA:s kvillsmaote, det ar...(ditt namn) hér”.

Klockan 21.00
1. Valkomna till OA:s kvallsmote!

2. Viboérjar med att stilla oss en stund och tiinka pa varfor vi ir hir.

Efter en stunds tystnad:

3. Da ér de som vill vilkomna att be sinnesro-bonen med mig i JAG- form:
Gud, ge mig sinnesro, att acceptera det jag inte kan forindra, mod att
fordndra det jag kan, och forstind att inse skillnaden.

Tack.

4. Nu foljer en presentations-runda. Jag heter...(ditt namn) och
ar...(tvangsmdssig overdtare, beroende...valfritt)
Har alla som vill fatt presentera sig?

5. Ar det nigon som iir pa ett OA-méte for forsta gingen?

Om ndgon dr ny:

Varmt vilkommen! Efter motet kan lediga sponsorer, nykomlingar och de
som vill stanna kvar och byta telefonnummer eller svara pa fragor.

Om ingen &r ny, forslagsvis:

”Da ar vi alla lika vilkomna”. Efter motet kan lediga sponsorer,
nykomlingar och de som vill stanna kvar och byta telefonnummer
eller svara pa fragor.
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6. Fraga om ndgon vill ldsa de 12 stegen, eller lds sjdlv

Hir foljer stegen anpassade for OA — Anonyma Overiitare:

1. Vi erkiinde att vi var maktlosa infor maten, att vi inte lingre kunde
hantera vira liv.

2. Vikom till tro pa att en kraft storre dn var egen kunde iterge oss vart
forstand.

3. Vi beslot att ligga var vilja och vara liv i Guds hidnder, sidan vi
uppfattade honom.

4. Vi gjorde en grundlig och oforskriackt moralisk inventering av oss

sjalva.

5. Vierkinde infor Gud, oss sjilva och en medménniska viara fels sanna
natur.

6. Vi var helt och héillet beredda att lita Gud avligsna alla dessa
karaktirsfel.

7. Vibad honom 6dmjukt att avligsna vara brister.

8. Vi gjorde upp en lista dver alla de personer som vi hade skadat och
blev villiga att gottgora dem alla.

9. Vigottgjorde personligen dessa méinniskor si lingt det var oss mojligt
utom dé det skulle skada dem eller andra.

10. Vifortsatte med var personliga inventering och niir vi hade fel erkiinde
vi det genast.

11. Visokte genom bon och meditation att fordjupa var medvetna kontakt
med Gud, siddan vi uppfattade honom, varvid vi endast bad om insikt
om hans vilja med oss och styrka att utfora den.

12. Nir vi, som en foljd av dessa steg, hade haft ett andligt uppvaknande,
forsokte vi fora fram detta budskap till andra tvingsmissiga
overitare och tillimpa dessa principer i alla vara angelidgenheter.

Tack!
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Nu foljer en textlisning. Jag vill pAminna om att trycka pa sekretessknappen
pa din telefon alternativt ”stjéirna 1” och niir du vill tala igen trycker du ater
”stjdrna 1”.

Du som moétesledare viljer ute en kort text ex. fran AA:s Stora Bok, OA:s 12 steg
och 12 traditioner, Dagliga Reflektioner eller annan OA/AA-godkdnd litteratur.
Du kan dven fraga om ndgon har en kort text fran OA/AA-godkdnd litteratur som
de vill dela med sig av.

13.

14.

Pa mandagar viljer vi métesledare for kommande vecka: tisdag-mandag.

Méndag: Idag planerar vi motesledare for denna vecka och kommande
mandag. Jag vill dirfor pAminna om din mdjlighet att gora service
genom att vara motesledare. Om du har mojlighet sag ditt namn och
vilken dag i din delning. Métesmanualen finns att hiimta pa hemsidan
och det ar bara att lisa innantill.

Tisdag-Sondag: Jag vill piminna om méjligheten att gora service som
motesledare pa dessa kvillsmoten. Finns det ndgra dagar lediga? Om
du har mojlighet att vara motesledare sig ditt namn och vilken dag i
din delning.

Da oppnar jag motet for korta delningar. Varsagoda!

Vid 21.12-21.14:

15.

Tack for era delningar. Jag vill piminna om tre traditioner...

Tradition 3:

Det enda villkoret for medlemskap i OA ar en onskan att sluta ata
tvingsmaissigt.
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Tradition 7:

Varje OA-grupp bor vara helt sjilvforsorjande och avboja ekonomiska
stod utifrdn. Vi ir sjalvforsorjande genom frivilliga bidrag frin
medlemmarna.

Gor girna en insittning pa SSR:s bankgiro eller Swish

Bankgiro 489-9464 Mark din insattning "Telefonmdte 2100”.

Swish 123 629 85 33 Meddelande: ” Telefonmote 2100

Telefonmote 2100
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Swish. Betala enklare

Tradition 12: Anonymiteten dr den andliga grundvalen for alla dessa
traditioner och pAminner oss stindigt om att séiitta princip fore person.

10. Nu ber vi sinnesrobonen tillsammans i VI-form och avslutar med ”Ske din
vilja, inte var”. ”Gud, ge oss sinnesro, att acceptera det vi inte kan
forandra, mod att forindra det vi kan, och forstand att inse skillnaden.
Ske din vilja inte var”.  Avsluta med: Tack!

11. Tack for att ni ringde in. De som vill far giirna stanna kvar och byta
telefonnummer eller stilla fragor. Jag onskar er en fin och abstinent
kvall!
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Motesordning Praktiskt mote; kvallsmotet ki. 21.00

Kursiv text ldses ej hogt.

Den som varit motesledare kan gdrna inleda motet tills dess att ordforande valts. Ladda
gdrna upp foregdende manads motesprotokoll sa att du har det tillgdngligt pa

kvallsmote2 1 @gmail.com

Losen: 21moteskvalls

1. Vilkommen till det praktiska motet for kviallsmotet 21.00 som sker den 1:a i varje manad
kl. 21.15 efter ordinarie méte. Vi borjar med en presentationsrunda: Jag heter (ditt
namn) och ar (tvidngsmassig dveritare, beroende etc.).

2. Har foljer tradition 2: For vér grupp finns bara en yttersta auktoritet — en kérleksfull
Gud, sdsom han kan ta sig uttryck i vart gruppsamvete. Vara ledare ér blott betrodda
tjédnare, de styr inte.

3. Avsikten med praktiska méten dr att de som vérnar om just denna OA-grupp eller om
OA som helhet tillsammans ska fatta beslut som ror gruppen. Pa dessa praktiska moten
kan du tala om vad du vill gora for service och be om gruppens synpunkter och
eventuella stod. Om du blir vald till ett fortroendeuppdrag forsok att utfora det till bésta
formaga. Kom ihdg att du alltid kan be om hjélp om du behover det. Téank alltid forst
igenom vad du sjélv dr beredd att gora istéllet for att tala om for andra vad de borde gora.

4. Besluten fattas genom gruppsamvetet. Ett sunt och produktivt liv dr vad vi ar lovade som
ett resultat av att arbeta med de tolv stegen. Service hjélper till att uppfylla det 16ftet.
Som OA:s ansvarsvddjan siger: Jag dr ansvarig. Nér helst ndgon ber om hjilp vill jag att
OA ska finns till hands, och for det dr jag ansvarig.

5. Nu ska vi vilja ordforande, sekreterare och justerare. Vem vill vara ordfoérande? (invinta

forslag). Viljer gruppsamvetet till ordforande?
Vem vill vara sekreterare? (invinta forslag). Viljer gruppsamvetet till
sekreterare?

6. Sekreterarens uppgift dr att anteckna

+ Datum pa motet

% Antal nirvarande

+» Namn pa ordforande och sekreterare
% Besluten som tas pia motet

Sedan mejlar sekreteraren protokollet till ordférande for ev justering och svarar
sekreteraren. Sekreteraren e-postar direfter det granskade protokollet till e-post adress:
kvallsmote2 l(@gmail.com Losen: 21moteskvalls

Sekreteraren skriver i amnesraden Protokoll praktiskt mote kvéallmotet och datum for
motet.”

7. Kan ordforanden séga sin e-postadress sa att sekreteraren kan anteckna den? Tack.



10.

11.

12.
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Nu ska foregaende motesprotokoll 1dsas upp (ordforanden eller sekreteraren alt. nagon
som har internet tillgdangligt kan ldsa upp detta).

Utifrdn motesprotokollet uppréttar sekreteraren en dagordning dér foljande dr stdende
punkter:

% Ev fragor fran forra praktiska motet
+» Hur fungerar service pa kvallsmotet?
% Ovriga fragor

Nu har det blivit dags att avsluta det praktiska motet. Tack for service!

Hir foljer Tradition 12: Anonymiteten dr den andliga grundvalen for alla dessa
traditioner och paminner oss stindigt om att sitta princip fore person. Nu ber vi
Sinnesroboénen tillsammans i vi-form, med avslutningen Ske din vilja, inte vir: Gud ge
oss sinnesro att acceptera det vi inte kan fordndra, mod att fordandra det vi kan och
forstand att inse skillnaden. Ske din vilja, inte var.

Nu dr moétet slut och jag dnskar alla en fortsatt fin kvéll!



