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Motesmanual OA:s kvallsmoten 21.00

Dessamoten & pa 15 minuter och borjar kl. 21.00. M 6tesledareringer in kl.

20.55 patelefonnummer 08 — 120494 77, Kod 3030#
Delningarnabrukar avslutas 12 — 14 minuter 6ver 21. Motesledaren skaha 1 dygns
abstinens. Vem som ska vara métesledaren bestéams foér hela veckan pa mandag.
Bra att dela upp vecka sa att flera far gora service. Under delningarna kan
motesledaren pa ett vanligt sétt uppmuntranagon att avrundaom delningen blir for
lang, med tanken pa den korta métestiden. Det finns bra uppbackning i gruppen
ifall nagon vasentlig del i motet skulle fala bort eller om erséttare till
motesledarens skulle behdvas. FOrsok med service — det fungerar — tack for Din
servicel

Kursivtext ar hjalp till dig somleder motet eller alternativa saker att sdga och
fet text laseshogt.

Nar nagon ringer in:
”Valkommentill OA:skvallsmote, det ar...(ditt namn) har”.

Klockan 21.00
1. vVakomnatill OA:skvallsmote!

2. Viborjar med att stilla oss en stund och tanka pa varfor vi ar har.

Efter en stundstystnad:

3. Daar desom vill vilkomna att be sinnesr o-bénen med migi JAG- form:
Gud, ge mig sinnesro, att accepteradet jag inte kan forandra, mod att
forandradet jag kan, och forstand att inse skillnaden.

Tack.

4. Nu fdljer en presentations-runda. Jag heter ...(ditt namn) och
ar ...(tvangsméassig Over-atare, beroende...valfritt)
Har allasom vill fatt presenterasig?

5. Ar det ndgon som &r pa ett OA-moétefor forsta gdngen?

Om ndgon &r ny:

Varmt valkommen! Efter motet kan lediga sponsor er, nykomlingar och de
som vill stanna kvar och byta telefonnummer eller svara pa fréagor.

Om ingen & ny, forslagsvis.

”Daar vi allalikavalkomna”. Efter moétet kan lediga sponsorer,
nykomlingar och de som vill stanna kvar och byta telefonnummer
eller svarapafréagor.
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6. Nufoljer en textlasning. Jag vill paminnaom att trycka pa
sekretessknappen pa din telefon alter nativt stjarna 1 och nar du vill
talaigen trycker du ater "stjarna1”.

Du som mitesledarevéljer ute en kort text ex. fran AA:s Stora Bok, OA:s 12
steg och 12 traditioner, Dagliga Reflektioner eller annan OA/AA-godkand
litteratur. Du kan dven fraga om nagon har en kort text fran OA/AA-godkand
litteratur somde vill dela med sig av.

P& mandagar véljer vi métesledare for kommande vecka: tisdag-mandag.

7. Méandag: Idag planerar vi métesledarefér denna vecka och kommande
mandag. Jag vill darfor paminna om din mgjlighet att gora service
genom att vara motesledare. Om du har mgjlighet sag ditt namn och
vilken dagi din delning. M 6tesmanualen finns att hamta pa hemsidan
och det ar bara att lasa innantill.

Tisdag-Séndag: Jag vill paminna om mgjligheten att gor a service som
motesledar e pa dessa kvallsméten. Finns det ndgra dagar lediga? Om
du har mgjlighet att vara métesledar e sig ditt namn och vilken dag i

din delning.

8. Daoppnar jag motet for korta delningar. Var sagoda!

Vid 21.12-21.14:
9. Tack for eradeningar. Jag vill paminnaom tretraditioner ...
Tradition 3:

Det enda villkoret for medlemskap i OA ar en 6nskan att sluta ata
tvangsmassigt.
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Tradition 7:

Varje OA-grupp bér vara helt sjalvfor sorjande och avboja ekonomiska
stod utifran. Vi ar galvfor sorjandegenom frivilliga bidrag fran
medlemmar na.

Gor garnaen insattning pa SSR:sbankgiro eller Swish

Bankgiro 489-9464 Mark din insattning "Telefonmoéte 2100”.

Swish 123 629 85 33 Meddelande: ” Telefonmote 2100”

Telefonmote 2100

Swish. Betala enklare

Tradition 12: Anonymiteten ar den andliga grundvalen for alla dessa
traditioner och paminner oss standigt om att sitta princip fore per son.

10. Nu ber vi sinnesrobonen tillsammansi VI-form och avslutar med ”Skedin
vilja, intevar”. ”Gud, ge oss sinnesr o, att accepteradet vi inte kan
forandra, mod att forandradet vi kan, och forstand att inse skillnaden.
Skedinviljaintevar”. Avslutamed: Tack!

11. Tack for att ni ringdein. De som vill far gérna stannakvar och byta
telefonnummer €eller stéllafragor. Jag onskar er en fin och abstinent
kvall!
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Motesordning Praktiskt mote; kvallsmotet kl. 21.00

Den som varit motesledare kan garna inleda motet tills dess att ordférande valts. Ladda
gar na upp foregaende manads motesprotokoll sa att du har det tillgangligt pa
e - . Kursiv text lases g hogt
I\/IeJIadressen ovan kan |nte anvandas langre, en ny [6sning kommer ..

1. Vakommen till det praktiska motet for kvallsmotet 21.00 som sker den 1:ai varje manad
kl. 21.15 efter ordinarie méte. Vi borjar med en presentationsrunda: Jag heter (ditt
namn) och &r (tvangsmassig 6verétare, beroende etc.).

2. Harfoljer tradition 2: For var grupp finns bara en yttersta auktoritet — en kéarleksfull
Gud, sdsom han kan tasig uttryck i vart gruppsamvete. Varaledare & blott betrodda
tjanare, de styr inte.

3. Avsikten med praktiska moten & att de som varnar om just denna OA-grupp eller om
OA som helhet tillsammans ska fatta beslut som rér gruppen. Pa dessa praktiska moten
kan du talaom vad du vill gora for service och be om gruppens synpunkter och
eventuellastdd. Om du blir vald till ett fortroendeuppdrag forsok att utfora det till basta
formaga. Kom ih&g att du alltid kan be om hjap om du behover det. Tank alltid forst
igenom vad du gév & beredd att goraistéllet for att tala om for andra vad de borde gora.

4. Beduten fattas genom gruppsamvetet. Ett sunt och produktivt liv & vad vi & lovade som
ett resultat av att arbeta med de tolv stegen. Service hjalper till att uppfylla det |6ftet.
Som OA:s ansvarsvéadjan sager: Jag & ansvarig. N&r helst ndgon ber om hjélp vill jag att
OA skafinnstill hands, och for det &r jag ansvarig.

5. Nuskavi vdjaordforande, sekreterare och justerare. Vem vill vara ordférande? (invanta

fordlag). Véjer gruppsamvetet till ordférande?
Vem vill vara sekreterare? (invantaforslag). Valjer gruppsamvetet till
sekreterare?

6. Sekreterarens uppgift & att anteckna

X/
L X4

Datum pa motet

» Antal narvarande

Namn pa or dférande och sekreterare
Besluten som tas pa motet

DS

7 X/
L XEIR X 4

Sedan mejlar sekreteraren protokollet till ordférande for ev justering och svarar sekreteraren
Sekreteraren epostar darefter det granskade protokol let till kvallsmdtets e-post adress:

I\/IeJIadressen ovan kan |nte anvandas Iangre en ny losning kommer..
Sekreteraren skriver i &mnesraden ”Protokoll praktiskt méte kvallmétet och datum for
motet.”

7. Kan ordforanden séga sin e-postadress sa att sekreteraren kan anteckna den? Tack.



10.

11.

12.
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Nu ska foregaende métesprotokoll 1&sas upp (ordforanden eller sekreteraren alt. nagon
som har internet tillgangligt kan lasa upp detta).

Utifran motesprotokollet upprattar sekreteraren en dagordning dar foljande & stdende
punkter:

< Ev fragor fran forra praktiska motet
< Hur fungerar service pa kvallsmotet?
< Ovrigafréagor

Nu har det blivit dags att avsluta det praktiska métet. Tack for service!

Har foljer Tradition 12: Anonymiteten & den andliga grundvalen for aladessa
traditioner och paminner oss standigt om att sétta princip fére person. Nu ber vi
Sinnesrobdnen tillsammans i vi-form, med avslutningen Ske din vilja, inte var: Gud ge
0SS Sinnesro att acceptera det vi inte kan forandra, mod att forandra det vi kan och
forstand att inse skillnaden. Ske din vilja, inte var.

Nu & motet slut och jag 6nskar alla en fortsatt fin kvall!



