Telefonmotesordning OA:s Tisdagsmote Version 2018-03-21

TELEFON 08 - 120 494 77, Kod 3030#

e Tisdagar 9.00-9.45

Praktiskt méte férsta tisdagen i varje mdnad! Métesordning for detta finns efter den
ordinarie métesordningen. Praktiskt méte pdbérjas efter frdgan om det finns ndgon
nykomling pd métet. Rdkna antalet deltagare i presentationsrundan.

Kursiv stil innebdr instruktion till métesledaren och behéver inte ldsas hogt.

Instruktioner métesordning:

Ndr nya deltagare kommer in pd métet hérs en kort signal som tillkénnager detta. Vidlkomna
personen genom att séga:

"Valkommen till OA: s telefonméte. Jag heter

Ndr det dr dags att bérja métet léis:

Vilkommen till detta telefonmote i OA - Anonyma Overitare. Detta ir ett 6ppet steg och
traditions mote. Jag heter och har erbjudit mig att leda detta mote. Vi borjar med
en tyst stund och tanker efter varfor vi ar har och skdnker en tanke till de som fortfarande
lider. (tyst stund) Tack!

Nu féljer en presentationsrunda dar vi far maojlighet att presentera oss med vara fornamn.
Vi uppmanar dig att presentera dig dven om du inte vill dela, fér att vara en del av var
gemenskap. Bérja med att presentera dig sjdlv: Jag heter och dren
tvangsmadssig dtare.

Har alla som vill presenterat sig?

Jag gar nu igenom nagra praktiska punkter: Av respekt for Dig sjalv och de andra
deltagarna ber vi Dig betrakta detta mote som vilket OA méte som helst. Ge Dig sjalv lugn
och ro. Se till att vara i ett lugnt och tyst rum eller tryck pa sekretess-knappen pa Din
telefon. Har du ingen sekretess-knapp kan du trycka *1 och nér du vill tala trycker du *1
igen.



OA:s ingress: OA — Anonyma Overatare ar en gemenskap av man och kvinnor som genom
att dela sina erfarenheter, styrka och hopp med varandra tillfrisknar fran tvangsmadssigt
overatande. Vi vilkomnar alla som vill sluta dta tvangs-mdssigt. Det finns inga avgifter for
medlemmar, vi ar sjalvforsorjande genom egna bidrag utan att varken soka eller ta emot
bidrag utifran. OA ar inte ansluten till nagon offentlig eller privat organisation, politisk
rorelse, ideologi eller religios lara. Vi tar inte stdllning i yttre angeldagenheter. Vart framsta
syfte dr att avsta fran tvangsmassigt overatande och att fora fram detta budskap om
tillfrisknande vidare till dem som fortfarande lider.

Finns det nagra andra over- eller underatare har idag? Halsa alla vdlkomna en gang till.

Ar det ndgon som ir pa ett OA-méte for allra forsta gangen?

Om ndgon/ndgra svarar ja, sdg féljande:

Da ar Du/Ni speciellt vilkommen/valkomna hit. Utan nykomlingar védxer inte OA.
Om det inte finns ndgra nykomlingar hoppa 6ver nésta mening.

Vem vill idag gora extra service genom att efter moétet prata med och svara pa fragor fran
nykomlingen/nykomlingarna i max 10 min?

(forsta tisdagen i manaden fortsitt pa motesordning for praktiskt moéte lingst ner i
dokumentet och efter avslut pa det praktiska motet ga tillbaka till ordinarie métesordning)

Be nagon ldsa de 12 stegen fér OA — eller Idis sjdlv.

Hér foljer stegen anpassade for OA — Anonyma Overitare:

1. Vi erkdnde att vi var maktl6sa infor maten, att vi inte langre kunde hantera vara liv.
Vi kom till tro pa att en kraft storre dn var egen kunde aterge oss vart forstand.
Vi beslot att lagga var vilja och vara liv i Guds hander, sadan vi uppfattade honom.

Vi gjorde en grundlig och ofdrskrackt moralisk inventering av oss sjélva.
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5. Vi erkédnde infor Gud, oss sjalva och en medmanniska vara fels sanna natur.
6. Vivar helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla dessa karaktarsfel.
7. Vibad honom 6dmjukt att avldgsna vara brister.

8

Vi gjorde upp en lista 6ver alla de personer som vi hade skadat och blev villiga
att gottgoéra dem alla.

9. Vigottgjorde personligen dessa manniskor sa langt det var oss maojligt utom da
det skulle skada dem eller andra.

10. Vi fortsatte med var personliga inventering och nar vi hade fel erkdande vi det genast.



11. Vi sokte genom bon och meditation att fordjupa var medvetna kontakt med Gud,
sadan vi uppfattade honom, varvid vi endast bad om insikt om hans vilja med oss
och styrka att utféra den.

12. Nar vi, som en foljd av dessa steg, hade haft ett andligt uppvaknande, forsokte vi fora
fram detta budskap till andra tvangsmassiga overatare och tillampa dessa principer i
alla vara angeldgenheter.

Tack!

Inom OA arbetar vi med nio olika verktyg for tillfrisknande. Dessa ir: ATPLAN, SPONSOR,
MOTEN, TELEFONSAMTAL, ATT SKRIVA, LITTERATUR, ANONYMITET, SERVICE OCH
HANDLINGSPLAN. Det finns olika satt att anvanda verktygen, det viktigaste ar att de
hjalper oss i vart tillfrisknande nar vi tillampar dem i vart dagliga liv.

Motet gar till sa att vi laser texter fran OA eller AA:s 12 steg och 12 traditioner eller annan
godkand litteratur och dérefter gar ordet runt och vi kan tala om innehallet i vad vi ldste
eller om nagot annat som kdnns angelaget just nu. Den som talar far tala till punkt. Vi som
lyssnar avbryter inte, ger inga kommentarer eller oombedda rad. Vi behéver inte tala om
vi inte vill - det gar bra att bara lyssna. Ar det ndgon som har fragor, gar det bra att stilla
dem efter motet. Efter motet kan ocksa de som vill tala fritt och byta telefonnummer. Lat
oss dela pa tiden sa att alla som vill far tala.

Om det finns nykomlingar: be ndgon ldsa "Vi vdlkomnar Dig". (Finns pa hemsidan.)

Be sedan ndgon berdtta “Sin historia” eller gér det sjélv. Det dr viktigt att ta vidl hand om
vdra nykomlingar.

Textldsning. Métesledaren vdiljer ut en valfri text fran OA eller AA:s 12 och 12, eller annan OA
godkdénd litteratur. Lés bara i 15 — 20 min. Tdnk pd att Idmna gott om tid till delningar. Bade
OA:s och AA:s tolv steg och tolv traditioner finns att képa om du gdr in pd www.oasverige.org
och klickar pa bokhandel.

Nu 6ppnar jag motet for delning. Jag vill paminna om att undvika att ndamna speciell mat
eller matrétter och att budskapet boér vara tillfrisknande. Du som kdnner Dig ny i
programmet behover inte kimpa fér att komma ihag allt som sagts om vad man bor och
inte bor gora i sin delning. Med tiden kommer Du att forsta helheten i programmet.
Varsagoda!



Lds ca 5 min fére métet avslutas: Tack for era delningar. Nu ar det dags att avrunda
motet med I6ftena fran steg 9 ur Anonyma alkoholisters Stora bok. (sid 104-105). Nar
vi laser ur AA:s Stora Bok sa viljer vi att ldsa som det star skrivet — utan att andra orden
alkohol och alkoholist. Detta pa begaran av AA. Daremot ska vi sjalvklart hjdlpas at att
forsta och tillaimpa programmet pa vart tvangsmassiga atande.”

Loftena: ”Om vi dr nog granna i denna fas i var utveckling, kommer vi bli glatt
overraskade innan vi dr halvvags igenom den. Vi kommer att kdnna en ny frihet och en
ny lycka. Vi kommer inte att sorja over det férflutna eller behova stanga dorren om vart
tidigare liv. Vi kommer att forsta ordet sinnesro och vi kommer uppleva frid. Oavsett hur
djupt vi hade sjunkit, kommer vi att upptédcka att var erfarenhet kan vara till nytta for
andra. Kanslor av virdeldshet och sjdlvomkan kommer att férsvinna. Vi kommer att
overge intresset for sjdlviska ting och istéllet 4gna omsorg at vara medmanniskor.
Sjalviskheten kommer att ge vika. Hela var livsinstallning och livssyn kommer att
fordandras. Radslan for manniskor och for ekonomisk otrygghet kommer att forsvinna. Vi
kommer att intuitivt veta hur vi ska handskas med situationer som tidigare gjorde oss
osdkra och radda. Vi kommer plotsligt att uppleva att Gud goér for oss det vi inte kunde
gora sjilva. Ar detta dverdrivna l6ften? Vi tror inte det. De har infriats for s manga av
oss — ibland snabbt, ibland langsamt. De kommer alltid att férverkligas om vi arbetar for
dem.”

Sponsorer dr personer som arbetar med de 12 Stegen for sitt tillfrisknande. En sponsor
kan hjalpa Dig att komma igang med Ditt eget 12-stegs arbete. Har finns nu mojlighet for
lediga sponsorer att saga sitt namn och telefonnummer.

Lds nedanstdende om det inte finns ndgra lediga sponsorer och métet har nykomlingar.
Finns det nagon som kan hjdlpa en nykomling att komma igang i programmet, tills en
ledig sponsor hittats?

Ar det ndgon som har ndgra meddelanden? T.ex. ny litteratur, nya méten, retreat,
osv. Pa Internet kan Du ldsa mer om OA och hamta hem métesordningen till

telefonmotet.
Adress till hemsidan ar: www.oasverige.org.



Nar det galler 7:e traditionen, som sdger att vi ar sjalvforsorjande genom egna
frivilliga bidrag, kan du gora en insattning pa SSR:s bankgiro eller Swish

Bankgiro  489-9464 Mark din insattning "Telefonméte tisdag”.

Swish 123 629 85 33 Meddelande: ” Telefonmote tisdag”

Telefonmote tisdag

Swish. Getala enklare

OA:s tredje tradition sdger att det enda kravet for medlemskap ar
en onskan att sluta dta tvangsmassigt

Jag paminner om att de asikter som uttryckts har idag, far sta fér var och en personligen.
De representerar inte OA som helhet. Ta till Dig det Du vill ha och Iat resten vara. Jag
paminner ocksa om den 12:e Traditionen som talar om anonymiteten. Sprid girna
budskapet, men inte budbararen.

Vi avslutar med Sinnesrobonen i vi-form.

Gud, ge oss Sinnesro att acceptera det vi inte kan fordndra, Mod att forandra det vi kan
och

Forstand att inse skillnaden. TACK!

Tack for att jag fick leda métet, 6nskar alla en bra dag!

Nu kan de som vill dela telefonnummer eller stélla fragor.




MOTESORDNING PRAKTISKT MOTE TISDAGAR.

1) De Tolv Traditionerna lases.

1. Var gemensamma valfard bor komma i forsta hand; personligt tillfrisknande
beror pa sammanhallningen inom OA.

2. Forvar grupp finns bara en yttersta auktoritet - en karleksfull Gud, sdsom han kan
ta sig uttryck i vart gruppsamvete. Vara ledare ar blott betrodda tjanare, de styr
inte.

3. Det enda villkoret for medlemskap i OA &r en 6nskan att sluta ata tvangsmassigt.

4. Varje grupp bor vara sjalvstyrande, utom i angeldgenheter som beror andra grupper
eller OA som helhet.

5. Varje grupp har endast ett huvudsyfte - att féra budskapet vidare till den
tvangsmassiga overatare som fortfarande lider.

6. En OA-grupp bor aldrig stodja, finansiera eller lana sitt namn till narbeslaktade
sammanslutningar eller utomstdende foretag, sa att inte problem med pengar,
egendom och prestige avleder oss fran vart huvudsakliga syfte.

7. Varje OA-grupp bor vara helt sjalvforsérjande och avboja ekonomiskt stod utifran.

8. Anonyma Overéitare bér alltid forbli icke-professionellt, men vara servicecentra
kan anstalla personal for speciella uppgifter.

9. OA som sadant bor aldrig organiseras, men vi kan tillsatta styrelser och
kommittéer for service som ar direkt ansvariga infér dem de tjanar.

10. Anonyma Overitare tar aldrig stillning i yttre angeldgenheter. Alltsd bér OA:s
namn aldrig dras in i offentliga tvister.

11. Var policy for kontakt med allmanheten grundar sig pa dragningskraft snarare an
pa marknadsforing. Vi bor alltid bevara den personliga anonymiteten i
forhallande till press, radio, film, TV och andra offentliga medier.

12. Anonymiteten ar den andliga grundvalen for alla dessa traditioner och paminner
oss standigt om att satta princip fore person.



2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)

”Praktiska moten” lases:

Avsikten med praktiska moten ar att de som varnar om just denna OA grupp eller om
OA

som helhet tillsammans ska fatta beslut som ror gruppen. Pa dessa praktiska moten
kan du tala om vad du vill gora for service och be om gruppens synpunkter och
eventuella stéd. Om du blir vald till ett fértroendeuppdrag sa forsok att utfora det till
din basta formaga. Kom ihag att du alltid kan fraga om hjalp om du behover det. Tank
alltid forst igenom vad du ar beredd att gora istdllet for att tala om vad andra borde
gora.

Besluten fattas genom gruppsamvetet. Ett sunt och produktivt liv ar vad vi ar lovade
som ett resultat av att arbeta med de tolv stegen. Service hjalper till att uppfylla det
|6ftet. Som OA:s ansvarsvadjan sager: "Jag ar ansvarig. nar helst nagon ber om hjalp,
Vill jag att OA finns till hands, och for det ar jag ansvarig."

Val av sekreterare:

Sekreterarens uppgift ar att anteckna datum pa motet, antal narvarande, namn pa
servicepositioner samt besluten som tas pa métet. Sedan mejlar sekreteraren
protokollet som ett Word-dokument till justeraren for granskning. Sekreteraren skickar
sedan det granskade protokollet till OA:s hotmailkonto. Vem vill tillfriskna genom
service och vara sekreterare? Valjer gruppsamvetet....... till sekreterare?

Val av justerare:

Justerarens uppgift ar att pa motet ta minnesanteckningar pa besluten som fattats, att
ta emot Word-dokumentet fran sekreteraren och granska det mot egna
minnesanteckningar, underteckna med namn och justeringens datum samt atersanda
till sekreteraren. Vem vill tillfriskna genom service och vara justerare? Viljer
gruppsamvetet......till justerare?

Val av motesledare for nasta praktiska mote:
Vem vill tillfriskna genom service och vara moétesledare pa nasta praktiska mote?
Datum......... ?

Viljer gruppsamvetet...... som motesledare pa nasta praktiska motet?

Foregaende motesprotokoll ldses upp. (Anteckna bordlagda fragor)
Val av motesledare for ndsta manad.
Bordlagda fragor.

Ovriga fragor.

10) Motet avslutas med sinnesrobonen

Adress till hotmailkontot: telefonmotetisdag@hotmail.com

OA medlemmar som vill Idsa eller hdmta ner dokument fran kontot gor sa har:

Ga in pa :www.hotmail.com skriv in e-postadress: telefonmotetisdag@hotmail.com

|6senordet ar: telefonmote



