Om OA

Vad ar OA?

OA - Anonyma Overitare (Overeaters Anonymous) ir en gemenskap av individer som genom
att dela sina erfarenheter, styrka och hopp med varandra tillfrisknar fran tvingsmassigt
Overitande.

Vi vilkomnar alla som vill sluta dta tvdngsmassigt. Det finns inga avgifter for medlemmar; vi
ar sjalvforsorjande genom egna frivilliga bidrag, utan att varken soka eller ta emot bidrag
utifran. OA é&r inte anslutet till nagon offentlig eller privat organisation, politisk rorelse,
ideologi eller religios ldra. Vi tar inte stéllning 1 yttre angeldgenheter.

Vért fraimsta syfte dr att avsta fran tvingsmassigt dverdtande och att fora fram detta budskap
om tillfrisknande till dem som fortfarande lider.

Vilka hor hemma i OA?

Medlemmar i Anonyma Overitare kan vara extremt dverviktiga - till och med sjuklig feta,
mattligt 6verviktiga, normalviktiga, underviktiga, upprétthélla fortsatt kontroll 6ver sitt
atbeteende eller vara helt oférmogna att kontrollera sitt tvangsméssiga dtande.

OA-medlemmar har manga olika sorters dtbeteenden. Dessa "symptom" &r lika varierande
som vart medlemskap. Bland dessa finns:

* besatthet av kroppsvikt, storlek och form

* hetsdtning eller stindigt smaitande

* upptagenhet av bantningskurer

* att svilta sig

* missbruk av laxer- eller urindrivande medel

* dverdriven motion

* framkalla krdkning efter att ha atit

* tugga och spotta ut mat

« anvianda bantningspiller, injektioner och andra medicinska ingrepp for att kontrollera vikten
» of6rmaéga att sluta dta vissa livsmedel efter att ha tagit forsta tuggan
« fantasier om mat

* svaghet infor att prova pé snabba viktminskningssystem

* standig upptagenhet av tankar om mat

 anvinda mat som beldning eller trost

Véra symptom kan variera, men vi har ndgot som forenar oss: vi 4r maktlésa infor maten och
vara liv dr ohanterliga. Dessa gemensamma problem har lett dem som dr 1 OA, att soka och
finna en gemensam 16sning 1 Anonyma Overétares tolv steg, tolv traditioner och nio verktyg.

Hur gor OA-medlemmar for att ga ner i vikt och for att
uppritthalla sin normala vikt?

Begreppet abstinens dr grunden for OA:s program for tillfrisknande. Genom att erkédnna
oférmaga att kontrollera vart tvangsmaissiga dtande 1 det forflutna, och genom att Gverge idén



om att allt som krdvs bara dr "lite viljestyrka”, blir det mdjligt att avsta fran Gverdtande - en
dag 1 taget.

En bantningskur kan hjélpa oss att ga ner i vikt, men den intensifierar ofta tvanget att dta for
mycket. Losningen som erbjuds i OA omfattar inte ndgra bantningstips. Vi ger inte kostrad,
annan radgivning, sjukhusvard eller behandling. OA deltar inte heller i, eller bedriver
forskning och utbildning inom omradet dtstérningar. For att ga ner 1 vikt dr vilken medicinskt
godkind dtplan som helst acceptabel.

OA-medlemmar som &r intresserade av att lara sig néringsléra eller som soker professionell
radgivning, uppmuntras att radfrdga kvalificerad personal. Vi kan fritt anvénda sadan hjilp i
visshet om att OA stddjer var och en av oss 1 véra anstrangningar att tillfriskna.

Vad har OA att erbjuda?

Vi erbjuder ovillkorligt accepterande och stod genom léttillgdngliga OA-moten, som dr
sjalvforsorjande genom frivilliga bidrag.

Vii OA, tror att vi har en trefaldig sjukdom; fysisk, kdnsloméssig och andlig. Tiotusentals
personer har insett att OA:s tolvstegsprogram paverkar tillfrisknandet pa alla tre nivaerna.

De tolv stegen forkroppsligar ett antal principer som, om de foljs, frdmjar inre fordndring.
Sponsorer hjélper oss att forsta och att tillimpa dessa principer. Nir gamla attityder rensas
bort, upptécker vi ofta att det inte ldngre finns ndgot behov av mat i 6verflod.

De av oss som viéljer att tillfriskna en dag 1 taget, tillampar de tolv stegen. Pa sa sétt nér vi ett
nytt sdtt att leva och en bestaende frihet fran vér besatthet av mat.

Varfor ar OA anonymt?

Anonymiteten gor det mojligt for gemenskapen att styras av principer snarare én av enskilda
personer. Social och ekonomisk status har ingen betydelse 1 OA; vi ér alla tvangsméassiga
Overdtare. Anonymitet 1 forhallande till press, radio, TV och andra medier f6rsékrar oss om att
vart OA-medlemskap inte blir ként.

Hur finansieras OA?

Anonyma Overitare har inga medlemsavgifter. Det dr helt och héllet sjilvforsorjande genom
forsdljning av litteratur och genom medlemmars frivilliga bidrag. De flesta grupper skickar
runt en hatt” under motena for att ticka utgifterna. OA vare sig soker eller tar emot bidrag
utifrén.

Ar OA en religios organisation?

Anonyma Overitare ir inte ett religidst sillskap eftersom det inte kriver nigon bestimd
religids tro som villkor for medlemskap. OA har bland sina medlemmar personer fran manga
olika religidsa trosuppfattningar, sdvil som ateister och agnostiker.



OA:s program for tillfrisknande dr grundat pa godkénnandet av vissa andliga virden.
Medlemmarna ir fria att tolka dessa viarden som de anser bést, eller att inte tdnka pd dem alls
om de sd onskar.

Manga som kommer till OA har reservationer angaende att acceptera begrepp som har att
gora med en effekt som &r storre dn de sjdlva. Erfarenheter inom OA har visat att de som
haller ett 6ppet sinne nér det géller detta &mne och fortsétter att komma till OA-mdéten,
kommer att uppleva att det inte &r allt for svért att komma fram till sin egen 16sning pa denna
mycket personlig fraga.

Var hittar jag OA?
Ga till ”Find a Meeting” pa den amerikanska hemsidan www.oa.org eller till "Moten” pa vér

svenska hemsida www.oasverige.org Det finns OA-foldrar med mer information om
tvangsmassigt dtande.

Hur startade OA?

Idén om OA kom till grundaren Rozanne S. pa Gamblers Anonymous’s (GA’s) mdte, som
hon deltog i tillsammans med en spelberoende vin ar 1958. Nir GA-medlemmar beréttade
sina livshistorier, horde hon sin egen historia - inte gédllande spel, utan tvangsmaéssigt
Overdtande. Hon insag da att programmet med de tolv stegen och de tolv traditionerna, som
grundats av Anonyma Alkoholister (AA) och formats av GA, erbjod henne en chans att
fordndra sitt liv och trappa ner sin 69 kilo tunga kropp till en storlek som skulle passa hennes
langd pa 157 cm. Inte forrdn 1960, da hennes vikt hade 6kat till 73 kilo, kunde hon hitta andra
personer som delade hennes dvertygelser.

Hennes slumpartade mote med en ny granne, Jo S. gav Rozanne en kénsla av styrka i antal,
dven om det bara var med en person. Tillsammans fann de en annan tvingsmassig Gveratare,
Bernice S., och sammankallade det forsta OA-mdétet i Los Angeles, Kalifornien, den 19
januari 1960.

Idag har cirka 6,500 OA-grupper moten varje vecka i over 75 lander. OA, som har delat in var
glob 1 10 regioner, har cirka 54,000 medlemmar fran hela vérlden och hjélper tusentals
tvangsmassiga dtare finna nya liv i sitt tillfrisknande.

(For mer information om OA:s historia, 14s boken Beyond Our Wildest Dreams / Bortom vara
vildaste drémmar.)



